
1
CHOISISSEZ VOTRE 
PLATTER VEGGIE

2
AJOUTEZ UNE 

PROTEINE

REFRESHING SALAD MIX
Base salade, salade tomate/concombre/oignon, 
salade concombres-pois chiches, avocat, 
dip babaganoush, grenade et sauce huile d'olive citron.

LENTIL & SWEET POTATO
Base salade, salade de lentilles, champignons poêlés, patates 
douces, dip houmous, feta et sauce miel moutarde.

PINK HUMUS HARMONY
Base boulgour aux herbes, salade concombres-pois chiches, 
avocat, dip houmous de betterave, feta, noisettes et 
sauce huile d'olive citron.

LEVANTINE DELIGHT
Base boulgour aux herbes, aubergine rôtie, patates douces, 
salade concombres pois chiche, dip babaganoush, grenade et 
sauce tahini. 

CREAMY BURRATINA SURPRISE 
Base boulgour aux herbes, pastèque, tomates cerises confites, 
burratinas (par défaut), dip houmous de betterave, 
amandes effilées.

GREEK-INSPIRED MEDLEY
Base quinoa aux cranberries, aubergines rôties, 
salade tomate/concombre/oignon, dip ktipiti, olives kalamata, 
feta et sauce huile d'olive citron.

QUINOA BERRY BLISS
Base quinoa aux cramberries, courgettes rôties, salade de chou 
rouge-pomme, avocat, dip tzatziki, graines de courge. 

CREAMY TAHINI DRIZZLE
Base pommes de terre rôties, courgettes rôties, salade de 
lentilles, carottes en batônnets, dip houmous betterave, 
noisettes et sauce tahini.

GUACAMOLE TWIST
Base pomme de terre rôties, champignons poêlés, salade 
d’aubergines, carottes en batônnets; dip guacamole, maïs grillé 
et sauce spicy.

FRESH BOWL
Base riz-lentille, salade tomate/concombre/oignon, salade de 
chou rouge-pommes, dip tzatziki, graines de courge et
sauce chimichuri.

TRUFFLED AVOCADO TWIST
Base riz-lentille, avocat, champignons poêlés, carottes rôties, 
dip houmous, chips pita et sauce truffe.

FALLAFELS COURGETTE
KEFTA BEYOND MEAT
POULET CONFIT MIEL-CITRON
SAUMON GRAVLAX
OEUFS MOLLETS
HALLOUMI GRILLE
BURRATINA   +1.-

ADD EXTRA

1 + 2 = 
PERFECT BALANCE !

CHF 23,9

PAIN PITA          + 2,5

OEUF MOLLET + 2,5 
BURRATINA + 3,9
HALLOUMI GRILLE + 3.-
AVOCAT + 2,9

ADD SAUCE

CHIMICHURI 
TRUFFE 
SPICY 
TAHINI
VINAIGRETTE MIEL MOUTARDE 
HUILE D’OLIVE CITRON

BASE + VEGETABLE (3) +
DIP + SAUCE/TOPPING

A COMPOSER

+1.-


